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Comprendiendo la necesidad actual del estudiante de la salud en
recibir una formacién completa y especifica, con una mirada global
del organismo, y de adquirir los conocimientos y prdactica necesarios
para abordar al paciente deportista, se ha desarrollado el siguiente
programa de estudios.

El mismo incluye una formacién académica profunda, desde el
ambito de la osteopatia, la psiconeuroinmunologia clinica, la
kinefilaxia y la deportologia, aportando los recursos necesarios
para el abordaje del paciente en general, con un enfoque especial
hacia el deportista (de élite o amateur).
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Kinesiologos y fisioterapeutas, osteopatas, quiropracticos.

18 06 180

Meses Modulos Horas
Teodrico|Practico Cérdolqa
Argentina.
17,18 y 19 de abril 2026 4,5y 6 de Setiembre 2026
26, 27 y 28 de junio 2026 30, 31de Octubre y

1 de Noviembre 2026

Bonificacion especial para los primeros 20 inscriptos: U$D 1800.

6 cuotas de U$D 300
Pago completo bonificado: U$D 1500 (1 médulo gratis)

Luego de cubrir los primeros 20 lugares, el valor asciende a:

U$D 400 por mbédulo
U$D 2000 en pago completo
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Lic. Fernando Perez

Especialista en kinesiologia deportiva (universidad favaloro).
Ostebpata D.O. (Escuela de Osteopatia de Madrid).

Master en psiconeuroinmunoendocrinologia.

Director en Argentina y miembro de staff docente.

Docente escuela de osteopatia de madrid.

Docente postgrado en terapia manual en varios paises.
Miembro S.E.F.O. (scientific european federation osteopathy).
Miembro comisién directiva grupo de terapia manual.
Asociacion Argentina de kinesiologia.

Alejandro Prieri

Postgrado en kinesiologia del deporte y actividades fisicas
adaptadas (Universidad Nacional de Cérdoba).

e Oste6pata C.0. (Escuela de Osteopatia de Madrid).

Diplomado en extremidades (universidad Andrés Bello).
Postgrado en cirugia y rehabilitacion de hombro y codo
(asociacién argentina de hombro y codo).

Postgrado en inducciéon miofascial y manipulacion de la fascia.
Diplomado en columna (universidad Andrés Bello).

Diplomado en desérdenes créneo cérvico mandibulares
(universidad del gran rosario.

Docente de grado y post grado en el drea de traumatologia
quirdrgica y terapia manual ortopédica.

Miembro comisién directiva grupo de terapia manual
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Lic. Javier Garcia

Lic. Kinesiologia y Fisioterapia

Especialista en Kinesiologia del Deporte; UBA- COKIBA-AAKD.
EMBAJADOR, Docente y Formacidn internacional CYRIAX.
Formacién FMS (Functional Movement Systems)

Formacion Osteopatia Deportiva.

Profesor Asistente en Catedra de Kinesiologia del Deporte, EKyF,
UNC.

Profesor Adjunto catedra Evaluaciones Fisiokinésicas, EKyF, UNC.

e CO-Director Postgrado de Deporte y Terapias Manuales, COLKYF.

Socio Fundador de Asociacién de Terapia Manual Argentina
(ATMO)
Plan de Formacién Docente, Secretaria de Graduados, UNC.

Lic. Carlos Trolla

Lic. Kinesiologia y Fisiatria ( Universidad de Buenos Aires).

Lic. Rehabilitacién Visual (Universidad Nacional de San Martin).
CO Osteopatia ( Escuela Osteopatica deMadrid/ Escuela
Osteopdtica de Buenos Aires).

CO Posturologia Clinica ( Asociacién de Posturologia Argentina).
CO Método Busquet.

Kinesiélogo de la Seleccion Nacional Masculina de Voleibol.

Ex Kinesi6logo del Equipo Nacional de Remo.

Integrante de staff en los Juegos Olimpicos de Londres 2012, Tokio
2020 y Paris 2024.

Integrante de staff en los Juegos Olimpicos de la Juventud
realizados en Buenos Aires 2018.
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Introduccion a la Osteopatia Deportiva

¢ Objetivos del abordaje integrador manual en el deportista y paciente general.

¢ Tipos de manipulaciones, objetivos, mecanismos de accion.

e Dolor agudo /dolor crénico.

e Estimulos horméticos en el abordaje integrador del deportista.

¢ Tronco y columna cervical.

¢ Neurofisiologia de tronco y columna cervical.

¢ Relaciones metaméricas de tronco y columna cervical.

» Disfunciones mecdnicas y traumdaticas del deportista. interrelaciones fasciales y neuralesde tronco
y columna cervical.

e Anatomia palpatoria de tronco y cervicales.

e Técnicas de evaluacién y diagndstico.

e Técnicas manuales de tratamiento (fasciales, neurales, de alta velocidad, vasculares,musculares, etc).

¢ Relaciones posturales en los diferentes deportes.

¢ Integracidn de los captores atm y sistema visual en la performance del deportista.

¢ Introduccidn a la osteopatia deportiva.

Miembro superior y cintura escapular

e Biomecdnica del complejo articular del hombro.

¢ Aspectos embrioldgicos aplicados a la clinica.

e Neuromecdnica del miembro superior.

¢ Disfunciones de hombro, codo, mufieca y mano.

¢ Lesiones deportivas habituales.

¢ Diagnostico por imdagenes.

e Test ortopédicos y funcionales de miembro superior.
e Aplicacién clinica de técnicas manuales.

e Ejercicio terapéutico basado en emg,

¢ Neurodesarrollo e integracion neural.

Pelvis y columna lumbar

e Anatomia y biomecdnica del complejo pélvico (sacro e iliaco).

o Disfunciones mecdnicas.

« Disfunciones en cadenas miofasciales.

¢ Integracién con los diferentes sistemas.

¢ Sistemas de estabilizacion pélvica.

e Evaluaciones y test de la a diferentes disfunciones pélvicas.

¢ Sistema ginecolégico y neuroendocrino de la mujer y del hombre.

¢ Relaciones neuroendocrinas en las patologias y disfunciones del deportista.

e Técnicas de tratamiento, manipulaciones de alta velocidad, neurales, miofasciales,vasculares,
articulares, etc.
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Miembros inferiores

e Biomecdnica del complejo articular de la cadera.
e Patologias asociadas a la carrera.

e Andlisis postural, biomecdanico y neuroldgico de la marcha.
e Lesiones de tejidos blandos.

¢ Diagnéstico por imdgenes.

¢ Lesiones articulares por sobrecarga.

¢ Prevencion de artroplastias de cadera y rodilla.

e Fracturas por estrés.

e Aplicacién clinica de técnicas manuales.

¢ Ejercicio terapéutico basado en Electromiograma.
e Neurodesarrollo e integracién neural.

Sistema nervioso e inmune integral

¢ Anatomia y fisiologia visceral.

¢ Neurofisiologia del eje gut-brain (eje cerebro/ entérico).

e Ejes neuroendocrinos y su abordaje en osteopatia deportiva.

* Movilidad y motilidad visceral.

¢ Sistemas fasciales intra viscerales.

* Evaluacién y diagnéstico de las diferentes visceras (higado/ rifén/ intestino/ estémago).
¢ Interrelaciones de los diferentes sistemas con el sistema visceral.

« Técnicas viscerales de evaluacién (test) y técnicas de abordaje manual de las diferentes visceras.
e Barreras inmunologicas.

« Sistema nervioso auténomo del deportista (evaluacién, relaciones , interpretacién y
 tratamiento).

Sistema Fascial

e Embriogenesis del tejido fascial.

¢ Receptores fasciales.

¢ Histologia del sistema fascial aplicada a la clinica.
e Dolory fascia ¢como responde el sistema?

e Metabolismo y sistema endbdcrino.

e Evaluacidn de la fascig, clasificaciéon y teorias.

e Formas de movilizar la fascia: pasivas y activas.

¢ Sistema nervioso sensitivo y fascia superficial.

* Sistema fascial



